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Список программ дополнительного образования 

МАОУ СШ № 145 

Расписание занятий дополнительного образования МАОУ СШ №145 (бесплатно) 

 
№ 

п/п 

Наименование 

кружка 

Руководитель кружка Дни занятий  Время 

занятий 

Место занятий Ссылка на АИС 

«Навигатор» для записи 

1. Мастерская  Михайлова  Понедельник 1 группа (6-8 кл.) 11:30 – 13:00 201  https://navigator.krao.ru/pr

ogram/10859-masterskaya-

rukodeliya 

  

  рукоделия Татьяна Михайловна Вторник 2 группа (5 кл.) 13:30 –15:00 201 

      Пятница 3 группа (5 кл.) 14:20 – 15:50 201 

2.  ИЗО Манькова  Понедельник 1 группа  11:30 – 12:10 холл на 2 этаже   

 https://navigator.krao.ru/pr

ogram/10852-izo 

  

    Анастасия Федоровна Понедельник 2 группа 12:20 – 13:00 холл на 2 этаже 

      Четверг 3 группа 12:20 – 13:00  холл на 2 этаже 

      Четверг 4 группа 13:10 – 13:50 холл на 2 этаже 

3. Очумелые ручки  Манькова Анастасия  Четверг 1 группа 14:00 – 14:40 каб.3 пристройка 

https://navigator.krao.ru/pro

gram/10636-ochumelye-

ruchki-ovz  

 

(ОВЗ)  Федоровна Четверг 2 группа 15:00 – 15:40 каб.3 пристройка 

 
    Пятница 3 группа 11:40 – 12:20 204 

 

    Пятница 4 группа 12:30 – 13:10 104 

4. Изо студия  Манькова Анастасия  Понедельник 1 группа 15:50 – 16:30  холл на 2 этаже 

https://navigator.krao.ru/pro

gram/10635-izo-ovz 

 

 

 (ОВЗ)  Федоровна Вторник 2 группа 12:20 – 13:00 304 

 

    Вторник  3 группа 14:00 –14:40  209 

   
Четверг 4 группа 11:30 – 12:10 холл на 2 этаже 

5. Основы Требушевская  Понедельник 1 группа 14:00 – 15:00 208 
  

 https://navigator.krao.ru/pr

ogram/10583-izdatelskaya-

deyatelnost 

  

  издательской Елена Валерьевна Понедельник 2 группа 15:30 – 16:30 208 

  деятельности   Вторник 1 группа 14:00 – 15:00 208 

  

 

  Среда 2 группа 15:30 – 16:30 208 

  
 

  Четверг 2 группа 15:30 – 16:30 208 
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  Пятница 1 группа 14:00 – 15:00 208   

  

  

    

 

  Пятница 2 группа 15:30 – 16:30 208 

6. Настольные игры 

Белова Наталья 

Александровна Среда /Четверг 1 группа  12:30 - 13:10 библиотека 

  

 https://navigator.krao.ru/pr

ogram/17898-umnye-igry       Среда/Четверг 2 группа 13:10 - 14:00 библиотека 

7. Путь в профессию 
Почаева Тамара 
Александровна Вторник  1 группа  15:50 – 16:30 315 

  

 https://navigator.krao.ru/pr

ogram/10616-put-v-

professiyu 

  

  

      Вторник 2 группа 16:40 – 17:20  315 

      Четверг 3 группа  15:20 – 16:00 315 

      Четверг 4 группа  16:10 – 16:50  315 

8. Театральная студия Андреева  Среда/Пятница 12:30 –13:10 123  https://navigator.krao.ru/pr

ogram/11079-teatralnaya-

studiya 

    "Радуга" Антонида Михайловна       

9. Журналистика Елисеева Вера Ивановна Пятница 1 группа 14:00 – 15:30 212   

 https://navigator.krao.ru/pr

ogram/10621-osnovy-

zhurnalistiki 

 

  

      Суббота 1 группа 10:00 – 11:30 212 

      Пятница 2 группа 16:00 – 17:30 212 

      Суббота 2 группа 11:40 – 13:10 212 

10. 

Патриотический клуб Гоманов Александр 

Викторович 

Среда 1 группа 14:00 – 16.00 спортзал №2 https://navigator.krao.ru/pro

gram/10625-patrioticheskii-

klub 

 

11. Школьный хор  

Пригодич Юлия 

Валерьевна Понедельник/четверг 1 группа 11:30 – 12:10 Актовый зал 

 https://navigator.krao.ru/pr

ogram/10833-shkolnyi-

khor-malchikov-kaprichio 

 

  

  мальчиков    Понедельник/четверг 2 группа 12:20 – 13:00 Актовый зал 

      Понедельник/четверг 3 группа 13:10 – 13:50 Актовый зал 

12. Основы графического  Федорова Анастасия Вторник 1 группа 14.00 -15.00 215   

 https://navigator.krao.ru/pr

ogram/23264-graficheskoe-

cherchenie   черчения Александровна Вторник 2 группа 15.00 - 16.00 215 
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13. 

Занимательная 

математика и русская 
словесность 

Рукосуева Наталья 
Ивановна Понедельник /четверг 1группа 10.30 - 11.15  каб.8 пристройка 

 https://navigator.krao.ru/pr

ogram/10879-

zanimatelnaya-matematika-

i-russkaya-slovesnost 

       Понедельник/четверг 2 группа  12.30 – 13.15  каб.8 пристройка 

14. Основы финансовой  
Ёлшина Анжелика 
Владимировна Пятница 1 группа  11.30 - 13.00 каб.8 

  

 https://navigator.krao.ru/pr

ogram/17896-osnovy-

finansovoi-gramotnosti 

  

  

  грамотности   Пятница 2 группа  13.00 - 14.30  каб.8 

      Суббота 3 группа  10.00 - 12.00  203 

      Суббота 4 группа  12.00 - 14.00 203 

15. Акробатический 
Путинцева Ирина 
Николаевна 

Понедельник/ Среда/Пятница 1 

гр. 9.00 - 11.00 Зеркальный зал 

 https://navigator.krao.ru/pr

ogram/11069-

akrobaticheskii-rok-n-roll 

 

  

  

  

  

  рок-н-ролл   Вторник/Четверг 2 группа  9.00 - 11.00 Зеркальный зал 

      Суббота 2 группа 11.00 -13.00 Зеркальный зал 

      
Понедельник/ Среда/Пятница 3 

гр. 15.30 - 17.30 Зеркальный зал 

      
Понедельник/ Среда/Пятница 4 

гр. 13.00 - 15.00  Зеркальный зал 

16. Юные инспектора 
Веревкина Елена 
Викторовна Понедельник 1 группа 12.20 – 13.00 223 

 https://navigator.krao.ru/pr

ogram/10609-yunyi-

inspektor-dorozhnogo-

dvizheniya 

  

  дорожного движения   Понедельник 2 группа 13.10 - 13.50 223 

   
Вторник 1 группа 11.30 – 12.10  223 

   
Вторник 2 группа 12.20 – 13.00  223 

17. Буги-вуги 

Путинцева Полина 

Сергеевна Вторник 1 группа 18.00 -19.00 Зеркальный зал 

  

 https://navigator.krao.ru/pr

ogram/11049-ofp-

tantsevalnyi-sport 

  

  

      Вторник 2 группа 19.00 - 20.00 Зеркальный зал 

      Четверг 1 группа 18.00 -19.00 Зеркальный зал 

      Четверг 2 группа  19.00 - 20.00 Зеркальный зал 

18.  Математические игры 

Добрая Ксения 

Алексеевна Вторник   12.00 -13.00 212 

 https://navigator.krao.ru/pr

ogram/17897-

matematicheskaya-igra        Четверг  13.00 -14.00  212 

19. Хореография Антонова Анастасия  Понедельник 1 группа 14:00 – 15:00 Пристройка каб. 1 
 https://navigator.krao.ru/pr

ogram/23193-detskaya-    Андреевна Среда 1 группа 

14:00 – 15:00 
Пристройка каб. 1 
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      Пятница 1 группа 

14:00 – 15:00 

Пристройка каб. 1 

studiya-tantsy-lastochka 

 

  

 

Расписание занятий секций на базе МАОУ СШ №145 

 
№ п/п Наименование 

кружка 

Руководитель кружка Дни занятий  Время 

занятий 

Место 

занятий 

 

1. Шахматы (бесплатно) Потылицын Александр Павлович Вторник/Среда/Пятница 10.00 -13.00 

Пристройка 

каб.5 

 

      Вторник/Среда/Пятница 14.00 - 16.00 109 

2. Танцевальная студия Мошкин  Юрий Константинович Понедельник/Среда 12.00 - 13.00 

Пристройка 

каб.1 

 

  "Престиж" (платно)      13:00 – 14:00   

3. Школа выживания Талабуев Дмитрий Евгеньевич   Понедельник/Вторник/ 18.00 -20.00 Спорт.зал №2 

 
  (платно)   Четверг/Пятница     

4. 

Ансамбль песни танца 

"Млада"  Дунаева Ольга Александровна Вторник/пятница 11.30 - 14.30 

Пристройка 

каб.1 

 

   ЦДО № 5 (бесплатно) 

 

    

Пристройка 

каб.1 

5. Дзю-до Алыпов Александр Геннадьевич Понедельник/Среда/Пятница 16.00 - 17.00 Борцовский зал 

 

  (платно)   Понедельник/Среда/Пятница 19.00 - 20.00 Борцовский зал 

6. Тхэкван-до Алыпов Александр Геннадьевич Вторник/Четверг/Суббота 15.00 - 16.00 Борцовский зал 

 

  (платно)   Вторник/Четверг/Суббота 19.00 - 20.00 Борцовский зал 

      

7. 

Футбольная секция «Я 

Чемпион» Галат Максим Николаевич 

Вторник/Четверг 18:00 – 21:00 Спорт.зал №1 

 

Суббота 15:00 – 18:00  
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