Tema: «Y4uMcsi IOHUMATh M YYBCTBOBATh APYI- Apyra»

Heab: TMO3HAKOMUTH TMEJATOTOB  O0pPA30BATEIBHOTO YUYPEKIACHHUS C TEXHUKOU
COIMATPHOM KOMMYHHKAITUHU «SI-COOOIIIECHUS.
3amaun:
1. O603HaYUTh 3HAYUMOCTh TEXHUKH COIIMAJILHOW KOMMYHHUKAIIMM B KOMMYHHKATHBHOU
KOMIIETEHTHOCTH IIearora.
2. Tlo3HAKOMUTEH C TEXHUKOH «S1-cOO0IIEHUY.
3. Tloxa3zaTh criocoObl BEIpaXKEHUS IPETEH3UH B TEXHUKE SI-cOOOIIeHus.

Xoa macTep-Kiacca
1.Bsoonas uacmo

JoOpwIit 1eHb, yBaXkaeMble KOJUIeTH!

TeMa Halero macrep-Kjacca: «Y4uMcsi HOHUMATh U YyBCTBOBATh APYT- APYray.

Ceroans Ha HAalleM MEpPONPUATUM Mbl HEMOCPEACTBEHHO 3aTPOHEM TEMY
HacraBuunuectBa. byayun nenarorom, Mbl B TOM WIM UHOW CTEIIEHH, SBJISIEMCS HACTaBHHUKAMH
TUTS1 00yYarOIIMXCS.

Krto ke Takoii HacraBHUK? HacTaBHUK — B NEpBYIO Ouepenb APYr, KOTOPbIM MOMOraer
OCBOUTH HOBbIE HaBBIKH, MEpeNaTh ONBIT, U JI00as MOJeNb HACTaBHMYECTBA HAYMHAETCS CO
B3aUMOJCICTBUS M KOMMYHHUKaluu. Bcerga nau y Hac, NOJIy4aeTcsi, BBICTPOUTH JIHAJIOT
npaBwibHO? HaBepHsika, y Kaxaoro ObIBAalOT KOH(MIMKTHBIE CUTyallUHd, TPEHUS BO
B3aMMO/ICHCTBUM C MOAONECYHBIMU. BOIBHO, HEBOIBHO MOXEM MOBBICUTH TOH, HAYaTh OOBUHSATH
co0ecelHMKa, U KaK UTOI — 3TO HE KOHCTPYKTHBHBIA IHAJIOT, KOTOPBIH MOXET MEPEeUTH B
mmurenbusii KOHOJIUMKT.

CeroaHst Mbl TIOTOBOpUM O TipueMe 3(PGEKTUBHOTO OOIIeHUsS «SI-COOOIEeHHs» WIH TI0-
Ipyromy «SI-BbICKa3bIBaHHE», BEPOSTHO BbI YK€ 3HAKOMBI C JIAaHHBIM MHCTPYMEHTOM, HO HE
BCErJja IOMHUTE U MIPUMEHSIETE €TO0.

«51-cool1eHne» — 3TO TCUXOJOTHYECKUA TEPMHUH, MOJPa3yMeBAIOMIMA OCOOCHHYIO
(GbOpMyIIHPOBKY CIIOBECHON PEAKIMK HA IEHCTBUS APYTrOro 4YeJoBeKa ¢ IOMOILBIO YIIopa Ha CBOU
MBICJIM U YyBCTBA.

e «Sl-coobmieHne» — 3TO mpueM, ¢ TOMOIIBIO KOTOPOTO YEJIOBEK TOBOPUT O CBOUX
YyBCTBaX U MEPESIKUBAHMSIX, HE TIEPEXO/Is HA IMYHOCTH M HE OLICHUBAsSI ITOBE/ICHHE.

e «Sl-coo0mieHus» Bcerya BKIIOYACT B CE0S JIMYHBIE MECTOMMEHHUS: «S1», «KMHE», «MEHS.
«MHe WHTEepecHO TBOE MHEHHE», «S mo0mo ¢ ToOo# pasroBapuBaTh», «S pam TeOs

BUJIETHY.

e «Sl-coobmieHue» mpeanoaaraeT pa3roBop Ha paBHBIX, 0€3 HOTOK CHHUCXOAMTEIHHOCTH U
BBEICOKOMEPHSI.

e «Sl-coobmieHuey», aapecoBaHHOE peOEHKY, — A3TO Balle INOCIaHWe AJi YCTaHOBIICHUS
MO3UTHBHOTO SMOIIMOHATBHOTO KOHTAKTA.

e «S-coobmieHue» — OTO CJOBECHas Imepenada peOEHKY OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU

,Z[ef/'ICTBH}I " NMpeaAOCTABJICHUC BO3MOXHOCTH CaMOMY pPCIIaTh, KaK MOCTYIIUTb, UCXOAS U3
MOJTyYeHHOU MH(POPMAIIHH.

e «Sl-coo0mIeHUs» UMEIOT Pa3IMIHYI0 OKPAIIEHHOCTh. DTO HE TOJILKO HEYIOBOJILCTBUE, HO
U TIOJIO)KHUTEITBHBIC YMOITUH.

Yro OBl MOHATH NPUHIMII €ro JeHCTBUSA, HEOOXOAMMO NOHHMMAaTh, YTO OCHOBHOM
MPUYMHON pasroparomerocss KoOH(MIMKTa SBISIOTCA HEJOTOHUMAaHMs, BbICKa3aHHBIE B
¢dbopMe 0OBHHEHUS, C KPUTUKOW JIMYHBIX KAYECTB.
JdaBaiiTe Mbl pa3birpaeM /ISl BAC CIEHY «ThI- COOOILIEHHUSI», U UCIIPABUM €€ Ha «S -
co001IeHHs», TAK BaM Jerde Oy/eT caejaTh NPaKTHYECKOe 3aJaHue.



Ilpumepwt (noxas)

. «TwlHUKOTAA  MeHs  He  caymaeub!» —«Korgmasi  BHKY, UYTO Thl  HeE
CIIyIIaelllb MEHs1, MHe HENMPHUATHO, BeIb A TOBOPIO JOCTaTOYHO Ba)KHBIE BEIIU.
[Toxkamnyiicta, 0yab BHUMATeJbHEE K TOMY, 9YTO S TOBOPIOY.

2. «Beuyno TBHI pep3umb!» — «Korjgaco MHOM HEKOPPEKTHO pa3roBapUBaloOT, i
pasapaxkaloch U He xouy Ooubline obmarses. Ha moii B3risia, Tel MOXelb ObITh Oojiee
YBaXHUTEIbHBIM [0 OTHOLIEHHIO KO MHE. B cBOo ouepenp si mocraparoch ObITh Ooliee
TEePIHMBIMY.

3. «TwblI Bcerma yxacHo cebs Benemnib!» — «MeHst 00mkaeT Takoe noBeneHue. S 3Ha0, Th
yMeellb ObITh APYTUM, TIOITOMY, TIOXKAIYHCTA, B CICAYIONIHHA pa3 Oy Oosee caepxaH.

4. «Yto THI BCE BpeMs pa3roBapuBacllb MapajuyieIbHO €O MHOW?» —  «MHe
CJI02KHO TOBOPHUTH, KOTJIa KTO-TO €Ille pa3roBapuBaeT OJHOBPEMEHHO co MHOM. Ecmu y
Te0s ecTh BONPOC — 3a/ail ero MHe. Bo3aMOXHO, eciii BHUMATEIbHO MOCAYIIATH MEHS,
TO TMOTOM y T€0sl BOBHUKHET MEHBIIIE BOIIPOCOBY.

5. «TwI Bcerma 6e3 crpocy Oeperb xkypHan co crtona!» — «Korma ¢ moero crona 6e3
crpocy OepyT Bellr, MHe HepUsATHO. BO3MOXKHO, sl X041y C 3THM JKypHAJIOM MMopadoTaTh
B Ommkaiimiee Bpems. S coBceM He MPOTHB, YTOOBI THI €r0 Opaj, HO MPEeABAPUTEIIHBHO
IpeAyNpead MEHS, IOKAITyICTa.

[Ipuem «S —BbIcKa3bIBaHUE» Y3PPEKTUBEH B JIIOOBIX MEPETOBOPAX, JIUYHBIX OTHOIICHUSIX.
Kpome Toro, on nomoraer pa3BuBaTh pe(IeKCHIO, YEJIOBEK JIyUIle CIBIIINT ceOs U MPaBHIBHO
JOHOCHUT WH(OPMAIIHIO JT0 cOOECeTHUKA.

2. Ilpakmuueckas ywacmo

VYBaxkaeMble KOJUJIETH, MpeJiaraéM BaM, BBIMIOJHUTH YNpakKHEHHE, 3afadyeil KOTOpOro
ABIsieTCS IpeoOpa3oBath ThI-BHICKA3bIBaHUS B SI-BBICKA3bIBAHHS.
(6bINONIHEHUE YNPANCHEHUS)

«S-coodmenns» Beceraa BKJIKOYAaeT B ce0sl JUYHbIE MECTOMMEHHS: «51», «MHE»,
«MeHs.

«MHe NpUATHOY...

«Mens oropuaer»...

«MeHs1 BOJIHYeT»...

«MHe rpycTHO»... H Jp.

Hanuwu ceou eapuanmul «A-6vi3xazvieanuil»

HEBEPHBIE BBICKA3BIBAHUSA BEPHBIE

«TrpI Bcerga oma3apIBactin!

«Tp1 Bcerma Opocaemnib CBOM  BEIIH
MOBCIOAY ! »

«ToI Tako# (Takas) TeHUBBIN(Bas)!»

«Tp1 Bcerma miuoxo TOBOPHUIIL O MOHUX
apy3bsix!»

«Tw1 HUKOIrJa HC XBaJIUIIIb MeHs ! »




«TBI cIUIIKOM YacTo TOBOPULIbL ‘HET |»

«Tbl  MOCTOSIHHO  KPUTUKyELIb  MOU
uaeu!»

«ThI HUKOTAA HE CIyIIAeIb MEHs |

Thl peako MHE 3BOHMILIB, U COBCEM HE
IIpHE3KaACIb B TOCTH!

Tw1 HE IpaB (He TIpaBa), B 3TOW CUTYyaI[UH

Tor noCcTynacmpb STrOMCTUYHO, AyMacllb

TOJIBKO O cebe

Thl Bceraa yxacHo ceOst Beaemn!

[IpexpaTtu

MHE XaMHUTh!

Tel TIOCTOSHHO HE BBINOIHACIIF MOH

pochObl!

3 Umoe. Pegrexcus

Hcnons3ys jaHHYI0 TEXHUKY, BbI ITOJIy4aeTe CJIEAYIOIUE BOSMOXKHOCTH:

1.

(98]

9]

[Ipsimo 3asiBIATH O COOCTBEHHBIX WHTEpECax, Kak B JENOBBIX OTHOILIEHUSX, TaK U B
JTUYHBIX.

[ToHmxaTh ypoBEHb CBOETO SMOLIMOHAIBHOTO HATIPSYKEHUSI.

Bectu cebst Gornee yBepeHHO, €CTECTBEHHO, 33/1aBaTh HYKHBIN XapakTep OOLICHHUS.
[IpotuBoCTOATH AaBieHHI0O U MaHUNyJAUUAM. CoOXpaHSATh YYBCTBO COOCTBEHHOT'O
JOCTOMHCTBA.

CraBuTh NapTHEpa B CUTYyaIMIO OTBETCTBEHHOTO BHIOOpA.

KoHCTpyKTHBHO pa3pemiats NpOTUBOPEUHs U KOH(DIUKTHI.

Komnern , Bce nu Ob110 1t Bac MOHITHO? JIErko M BBI CIPABHITUCH 3aJaHHEM?
[ToHpaBmIOCH JI BaM MepOIpusTHe?

Kaxkue Bamm nmosxenanust isl HAIIETO MeponpusaTrue Ha Oymyiee?

Cmacu6o 3a pa6ory! Jlo HOBBIX BeTpey!




